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Zuallererst: Tantra ist keine sexuelle Disziplin, hat nichts mit vielen tollen Stellungen und Gruppensex
(mit Raucherstabchen ;-)) - und ganz sicher nichts mit erotischen Massagen zu tun: Tantra ist eine spirituelle
Disziplin.

Per tantrische Weg ist gin Weg, der Sgxualitat nicht ausschlight,
und das "Mgnschdgin” nicht verlgugnet,
sondgrn dig Gottlichkeit und das €insSegin von Mutter €rde und Vater Geist feiert
und der uns hilft, unser wahres delbst zu lgben:
"IN LIEBE SCIN"

Dass Tantra spirituell sein soll, ist fiir viele Menschen eher neu. Denn Tantra ist einer der Begriffe der - nicht nur
bei Laien sondern auch in der spirituellen Szene - am meisten missverstanden wird. Das Erste an was Menschen
denken, die dieses Wort horen, ist Sexualitdt. Doch Tantra ist alles andere, als eine Methode um besseren Sex zu
haben - auch wenn unsere Sexualitat dabei heil werden kann. Und es ist auch keine Religion (obwohl es geschehen
kann, dass wir Gott dabei finden), denn das ist das zweite, was als Vorstellung auftaucht: Eine dubiose sexuelle
Sekte.

Tantra kommt aus Tibet / Indien und war in seinen Urspringen ein spiritueller Weg. Das Wort stammt aus dem
Sanskrit und bedeutet: Gewebe / Zusammenhang, Erweiterung / Ausdehnung, Kontinuum, Instrument zur
Erweiterung des Bewusstseins. Dieses "Verbindende" von Tantra zeigt sich unter anderem darin, dass es die
Gleichwertigkeit von Himmel und Erde, von Geist und Materie, von Yin und Yang, von Lust und Gott zur Basis hat:
Es lehrt uns, unsere Sexualitat als heilsame, gottliche Kraft zu begreifen. Diese Kraft - Kundalini genannt - wird als
Schlange dargestellt und ist der Begriff fiir die allumfassende Quelle jeglichen Lebens, die seit Anbeginn aller
Zeiten in uns und um uns herum "ist". Und anders als in der christlichen Mythologie ist diese Schlange nicht die
Vertreiberin aus dem Paradies, sondern die Fihrerin ins Paradies.

Im heutigen Indien erinnert leider gar nichts mehr an diese Urspriinge, im Gegenteil: Frauen sind wertlos, werden
systematisch unterdriickt, gedemiitigt, misshandelt und ermordet. Das buddhistische Tantra ist das einzige, das
das urspriingliche Tantra zumindest zum Teil weitergefiihrt hat. Manner und Frauen sind in dieser Tradition nicht
nur vollkommen gleichberechtigt, sondern viele TantraMeister sind weiblich.

Bei uns im Westen sind die meisten TantraGruppen "erotisch-therapeutisch". Mal mehr von dem einen, mal mehr
von dem anderen. Wenn ich hier bei uns das tibetische UrsprungsTantra anbieten wiirde, kénnte das so aussehen:
Zwei Jahre meditieren die Frauen intensiv in ihrem Kloster, die Manner in einem anderen. Dann wirden sich die
beiden Gruppen einen Tag lang fiir eine tantrische Vereinigung treffen ... ... ... Ich glaube nicht, dass ich auch nur
einen Teilnehmer hatte!

Es gibt viele Tantra-Gruppen oder Lehrer, fiir die Sexualitdt im Mittelpunkt von Tantra steht, doch das sehe ich als
eine ganz personliche Vorliebe dieser Menschen. Das ist nur ein Aspekt von Tantra - und nicht Tantra. Denn Tantra
ist weder "sexuelle Ubungen und Massagen", noch eine Méglichkeit zu besseren Orgasmen und
EjakulationsKontrolle. Wenn du "nur" eine bessere Sexualitdit haben willst, reicht es wenn du eine
SexualTherapeutin aufsuchst. Tantra verhilft genauso wenig zu mehr Lust, so wie Hande falten und ein Gebet
aufsagen nicht automatisch mit Gott verbindet. Wenn Tantra (oder Gott) nicht in unseren Herzen geschieht, kann
Transformation nicht stattfinden. Wenn dein Alltag nicht tantrisch ist, ist es auch deine Sexualitat nicht.

Am leichtesten lassen sich die verschiedenen tantrischen Richtungen mit Farben beschreiben: Es gibt das weile Tantra,
d.h. Tantra als MeditationsWeg und das rote Tantra mit dem Schwerpunkt Sexualitdt, Geflihle, Beziehungen.

Pas SUNTHESIS [LOVE Tantra
ist rosa ...

ist gin Herzweg.
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@Qrundsétzliches ... Was ist Tantra ?

Es gibt auch in anderen alten Kulturen so etwas wie "Tantra". Die Indianer z.B. nannten diese Form der Spiritualitat
"Quodoushka". Und auch bei ihnen ging es um die Verbindung von Mutter Erde und Vater Geist und darum, dass
Erde genauso "heilig" ist wie Himmel. Dieses Erkennen der Einheit von allem ist der Kern, ist die Essenz von Tantra:
Mann & Frau, Yin & Yang, Anima & Animus (der innere mannliche bzw. weibliche Anteil in Frauen und Mannern) -
und nicht zuletzt die sogenannten Schatten in uns, die wir gerne nach auBen projizieren.

Ich glaube, dass in alten Kulturen dieser Respekt fiir das "Weibliche" noch vorhanden war. Sogar in der Bibel -
zumindest im unzensierten ThomasEvangelium - sind Zitate von Jesus zu lesen, in denen deutlich wird, dass Jesus
ein Tantriker war:

"leh stammg von dgm her, was glgich (*gins) ist ...
Wer glgich (*gins) ist, wird mit licht gefdllt sgin.
Wber wer inngrlich geteilt ist, wird mit Finsternis gefdllt sein ...
... Als ihr ¢ingr (*eins) wargt, wurdgt ihr zwei.
Wenn ihr aber zwei ggworden sgid, was werdet ihr tun ? ...
... Wenn ihr dig zwei zu gingm maecht,
und wenn ihr das Inngre wig das Hdufere macht -
und das Hupere wig das Inngre
und das Obgre (*Himmel) wig das Untere, (*€rde)
und wenn ihr das Mannlicheg und das Weibliche zu gingm €inzigen macht,

damit das Mannlichg nicht (mghr) ménnlich
und das Weiblichg nicht (mehr) weiblich ist,

... dann werdgt ihr gingeghen in das Paradigs.
*Anmerkungen von Nika Ké6lbl

Tantra ist also keineswegs irgendeine obskure Sexpraktik aus dem Orient, sondern der einzige spirituelle Weg (den
ich kenne), der die Energie der Erde, das heiRt Kérperlichkeit, Weiblichkeit, Yin-Energien, Sexualitdat miteinbezieht,
sie nicht "verteufelt", nicht abspaltet und negiert. Gott ist flir uns oben: Wir schauen innerlich automatisch nach
oben, wenn wir beten. Die Vorstellung, dass auch die Erde - Materie - gottlich ist, ist uns sehr fern und braucht ein
volliges Umdenken.

Und es geht im Tantra noch um sehr viel mehr, als nur darum, dass die Erde auch gottlich ist. Es geht darum, dass
sie - bzw. alle Materie - der einzige Ausdruck von Gott ist. Diese Form von Spiritualitat ist im Moment eher selten
auf unserer Welt. Und deshalb ist Tantra fiir mich ein Weg um die Einheit von Korper und Geist wieder zu
entdecken, ein Weg aus der Trennung vom All-Ganzen zur Verbindung mit dem All-Ganzen, ein Weg das
Immaterielle im Materiellen zu entdecken, ein Weg Gott in der Kérperlichkeit, im Menschsein zu leben.

Dieser Weg zu Gott ist ein Weg des Bewusstseins durch das MenschSein, ein Weg der Heiligung / Heilung des
Korpers, der Materie, des Weiblichen! Das kannst du dir ganz praktisch als einen Weg durch die verschiedenen
Chakren* vorstellen. (*Ich habe die Beschreibung der einzelnen Chakren nur ganz kurz gehalten - es gibt viele
Blicher zu diesem Thema, wenn du mehr dartiber wissen willst. )

Dieser Weg beginnt beim ersten Chakra, das sich an deinem Damm (zwischen Anus und Geschlecht) nach unten
offnet. Zum ersten Chakra werden oft auch noch die FulRchakren gerechnet, denn auch die verbinden uns wie
Nabelschnire zu Mutter Erde. Diesem Chakra ist Materie, Korperlichkeit, Sexualitat, Fortpflanzung zugeordnet.
Sein Element ist Erde. Im ersten Chakra schladft der indischen Mythologie zufolge die Kundalini-Schlange - die durch
tantrische Ubungen geweckt - dann durch den Kérper nach oben steigt ...

... Weiter zum zweiten Chakra, das sich auf der Hohe des Nabels (Vorder- und Riickseite des Korpers) befindet.
lhm sind Emotionen, Spontaneitat, Fruchtbarkeit, Sinnlichkeit, Lust, Empfanglichkeit zugeordnet, bzw. das Element
Wasser. Wir kennen Spriiche wie: "Sie hat zu nah am Wasser gebaut" fiur Menschen die gefuhlvoll sind und leicht
weinen. Dieses Gefiihlvolle wird eher als schwach und negativ gesehen, wahrend der klare Verstand als etwas
Erstrebenswertes dargestellt wird. Doch Wasser ist der Urquell des Lebens lberhaupt - alles Leben kam aus dem
Wasser und unser Koérper besteht zu ca. 70 % aus Wasser, wir kdnnten ohne Wasser nicht leben. Und es gibt noch
eine Besonderheit: Dieses Chakra wird auch Sakral- Chakra genannt und "sakral" heif3t heilig. Ein Hinweis darauf,
dass diese Energien dort "heilig"... und "heilend" sind.
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Die Elemente der ersten beiden Chakren (Erde und Wasser) sind Yin: Passiv, empfanglich, weiblich - nicht im Sinne
von Frau sondern im Sinne von weiblicher Polaritdt. Diese Einteilung hat nichts mit Mann und Frau zu tun, es gibt
z.B. Manner die eher yin (empféanglich, weich) sind und Frauen die mehr yang (dynamisch, ausgreifend) sind. Und
doch tritt bei dieser Einteilung oft eine Wertung auf: "Bin ich noch ein Mann, wenn ich empfénglich bin?" oder " Ist
es besser dynamisch zu sein, als weich?"

Diese Bewertung von "Yang ist besser als Yin" ist in unserer Gesellschaft vollig normal. Die Idealisierung des Yang
ist die Basis der Umweltzerstérung. Menschen, die in Mutter Erde keine "Umwelt" sehen, sondern géttliche
Energie, gehen respektvoller mit ihr um. In den alten, vorchristlichen matrilenaren Kulturen und Religionen oder in
der indianischen Kultur, war es Ublich, Gottin-Mutter-Erde und ihre Geschopfe (Tiere) zu ehren - auch wenn man
sie totet um sie zu essen!

Alle heute existierenden grofRen Weltreligionen sind Yang-orientiert. Ich bleibe mal beim Christentum, weil uns das
am meisten vertraut ist: Vater Gott, Sohn Gott und Heiliger Geist (- der ist ganz sicher yang, weil er nur Geist ohne
Korper ist). Die Jungfrau Maria, die von den katholischen Religionsgriindern in die Religion mit aufgenommen
wurde - weil sich so die Heiden leichter von ihrer MutterGottheit abbringen lieRen - ist nicht wirklich yin, denn sie
hat ja keinen Unterleib, keine Sexualitdt. Im Christentum sind die ersten beiden Chakren und die Energien die
damit verbunden sind, zumindest schlechter (wenn nicht sogar vollkommen "verteufelt") als das "reine hohe Yang-
Ideal" - fern aller korperlichen Versuchungen. Der Mann (Adam) ist rein und gut, solange bis die Frau (Eva) ist
gleich Koérperlichkeit und Gefiihle (ist gleich erstes und zweites Chakra) zusammen mit der Schlange (ist gleich
Sexualitat) ihn zur Siinde verfiuhrt.

Im Tantra vertregibt dich dig Schlange (Rundalini) nicht aus dem Paradigs,
sondern fihrt dich hingin, fihrt dich zu Gott.

Und man konnte sogar die Entstehungsgeschichte des Menschen aus der Bibel auch so verstehen: Gott formte den
Korper des Menschen aus Ton - und was ist das anderes als Matsch aus Erde und Wasser! Er hauchte ihm seinen
Atem ein - das ist das vierte, das Herz-Chakra. In diesem HerzRaum - ausgefiillt mit dem Atem Gottes - in unserem
spirituellen Herzen finden wir "lhn" wieder.

Doch vorher kommt noch dieses - in esoterischen Kreisen - so verpdnte dritte Chakra (Solarplexus). Das angeblich
bose Ego, das aufgeldst werden muss - oder doch zumindest in Schach gehalten werden sollte. Doch erst durch
dieses dritte Chakra - Element Feuer - werden wir zum Menschen. Denn Tiere haben kein Ego - ausgenommen
vielleicht die Tiere, die dem Menschen dhnlich und nah sind: Die einzigen Tiere die sich im Spiegel erkennen
kénnen sind Delphine und Menschenaffen. Dieses Erkennen ist es, was uns von Tieren, Pflanzen und Steinen
unterscheidet. Denn die kdnnen - im Gegensatz zum Menschen - Gott nicht erkennen, weil sie Gott leben.

Tantra ist also der Weg der Kundalini-Schlange durch diesen inneren Regenbogen der sieben Chakren (rot, orange,
gelb, griin/rosa, tiirkis, dunkelblau, violett / weif3). Ich arbeite allerdings nicht mit der Vorstellung der alten
indischen Mythologie, dass in meinem Korper eine Schlange schlaft, die ich mit bestimmten Meditationen und
Ubungen wecken muss. Fiir mich ist diese Schlange nur das Symbol fiir die groRBe géttliche LebensEnergie, der
allumfassenden Quelle jeglichen Lebens. Sie "ist" in uns und um uns herum seit Anbeginn aller Zeiten. Ich kann sie
weder wecken noch fihren. Im Gegenteil, sie weckt und fiihrt mich - denn sie hat mich ins Leben gebracht. Das
Einzige, was ich tun kann ist, mich ihr zu 6ffnen oder mich ihr zu verschlieBen (d.h. ich kann so tun, als ob sie nicht
da widire.)

Tantrische "Arbeit" bedeutet: Menschen und Koérper darauf vorzubereiten, diese Energie wahrzunehmen und sie
spliren zu lassen, dass sie da ist - schon immer da gewesen ist: Wir brauchen sie nicht zu wecken. Das Einzige, was
zu "tun" ist, ist sich der Angst zu stellen. Denn wir flirchten uns vor einer Kraft, die grof3er ist als wir selber, die uns
bewegen kann, die nicht wir am Zigel haben. Im Tantra kann ich lernen, wie ich mein Bewusstsein dieser
Kundalini-Energie 6ffnen kann, Ich kann {ben, mich ihr hinzugeben und geschehen lassen, dass sie mich daran
er'innert" wer oder was ich in Wahrheit bin: diese grof3e All-Eins-Sein.

Doch ohne Korper kein Tantra! Denn dieses Erinnern kann nur in diesem "mich von der Einheit trennenden"
Korper stattfinden. Ohne Trennung, keine Verbindung. So wie ein Fisch das Wasser nur dann fiihlen kann, wenn
es im fehlt, kdnnen auch Menschen die Verbindung nur dann splren, wenn sie in der Trennung (Korper) sind.

Wenn du Tantra in dein Leben bringst, verdandert sich dein Leben, nicht nur deine Sexualitdt. Tantra befreit deine
blockierte Lebensenergie und erweitert deine Liebesfahigkeit. Es kann Heilung, Gliick und Ekstase bringen, dich in
hochste spirituelle Dimensionen fihren und dein Leben zur Meditation werden lassen. Doch Tantra ist nicht zu
"machen": Tantra ist "Sein" ... es gibt kein erreichbares Ziel, denn der tantrische Weg ist das Ziel!
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SYNTHESeIS lsove Tantra-&gminarg

Menschen kommen meist nicht mit der Motivation der Transformation zu TantraSeminaren. Das sind eher Griinde
wie: Neugier, Einsamkeit, sexuelle oder BeziehungsProblem, die Suche nach Kontakt und N&he zu anderen
Menschen, der Wunsch nach emotionaler Heilung oder nach einer erflllteren Sexualitit. Doch egal wie
verschieden die Griinde sind, eines ist immer gleich: sie haben SehnSucht nach "mehr" ... und einen mehr oder
weniger grofRen Leidensdruck - denn dieses "Mehr" im AuBen zu suchen, fiihrt unweigerlich zu immer
wiederkehrenden Mangelgefiihlen, Langeweile, Leid, Schmerz oder in die Sucht. (Sucht kommt von suchen!) Und
jeder spirituelle Weg, den du auf deiner Suche beschreitest, flihrt dich nach innen - in deine eigene Tiefe, zu deiner
eigenen Quelle.

In den Anfangsseminaren sieht dieser Weg durch die Chakren so aus, dass wir uns hauptsachlich um die ersten drei
Chakren kiimmern, im Grunde genommen "KanalReinigung" betreiben. Du kannst dir das so vorstellen: Durch
bestimmte Ubungen beginnt sich in deinem Kérper mehr Energie zu bewegen, d.h. Gefilhle werden wach.
Tantrisch ausgedriickt: Die Kundalini erwacht und beginnt nach oben zu steigen. Da sind natiirlich auch ungeliebte
Geflihle dabei, Geflihle, die du bisher unterdriickt hast, weil du sie flir unangebracht hieltest oder sie in deiner
Sozialisation nicht erlaubt waren. Diese Unterdriickung geschieht tiber weniger und flacher atmen und den Korper,
bzw. bestimmte Bereiche des Korpers anspannen. Beobachte doch das nachste Mal, wie du atmest, wenn du
traurig bist aber nicht weinen willst. Dann wirst du spiren, dass in deinem Hals "was zugeht" (vielleicht der
beriihmte Frosch im Hals?). Wenn du nun Unterstiitzung bekdmst, dieses Ventil in deinem Hals doch zu 6ffnen,
wirde das Geflihl rausflieBen kdnnen, wie Wasser aus einer lange abgedrehten Wasserleitung. Aber kannst du dir
auch vorstellen, was mit einer Wasserleitung passiert, bei der viele Jahre der Wasserhahn nicht oder nur wenig
aufgedreht wurde? Das, was dann rauskommt, ist erst mal "Dreck-wasser". Und so kommt in solchen
"KanalReinigigungsSeminaren" halt erst mal der alte Dreck raus: Emotionale Blockaden, Angste, alter Zorn oder
sexuelle Verletzungen. Das ist der Beginn der Heilung.

Bei diesen Anfangsseminaren geht es immer um Korperlichkeit - aber nie um Sex. Je mehr (gottliche) Lust und
Ekstase du erfahren willst, desto mehr musst du deinen Tempel (= Korper) reinigen, ihn von emotionalen und
sexuellen Verletzungen, Tabus, Schlagen, Missbrauch, Abwertungen und Blockaden befreien - um ihn heil werden
zu lassen. Und es geht immer auch darum, dich wieder mit deinen Gefiihlen zu verbinden: All deine Gefiihle und
Empfindungen in ihrer ganzen Tiefe und Intensitat kennenzulernen und anzunehmen - auch Schmerz, Zorn, Hass,
Angst, Scham, Verletzungen, Eifersucht, Neid, Bediirftigkeit, Alleinsein, Einsamkeit, Verzweiflung. Dann ist
genligend Platz fir Vertrauen in das Leben, Lebenslust, Sinnlichkeit, Spontaneitdt, Hingabe, Empfanglichkeit,
Freude, Lust, Begehren, Lachen!

Auch die Belebung des dritten Chakras - das Ego, dein personlicher Wille, dein SelbstBewusstSein - ist ein wichtiger
Schritt auf diesem Weg. Denn erst das Gefiihl von "Ich-bin" und Grenzen setzen, gibt dir - im HerzChakra (siehe
Kapitel Liebe) - die Moglichkeit diese Grenze wieder aufzuldsen. Erst ist ein Ego notig - ein gutes, geliebtes Ego! -
dann erst kann es sich auflésen (oder auch nicht ; ))

Unsere Seminare finden grundsatzlich in einer Energie statt, die es jedem/r Teilnehmerln gestattet, seinen/ihren
eigenen Weg zu gehen. Wir achten deine Engt-scheidung, das zu tun oder zu sagen, was fiir dich in der jeweiligen
Situation das Richtige ist. Du darfst lachen, wenn alle anderen weinen - und weinen, wenn alle lachen. Es gibt keine
Ubung, zu der du dich ausziehen musst, aber auch kein Verbot nackt zu sein. (Allerdings macht es wahrscheinlich
mehr Spaf, sich das Massage-Ol auf den Riicken zu reiben, statt aufs T-Shirt - aber auch dagegen haben wir nichts
;-)). Es findet keine von uns angeleitete sexuelle Vereinigung statt.

(P.S. fiir Mdnner: Es gibt ein Ejakulationsverbot fiir Mdnner - aber kein Orgasmus-Verbot. Wenn du Ejakulation und
Orgasmus nicht trennen kannst, bist du auf dem tantrischen Weg richtig, denn da warten noch wundervolle
Erfahrungen auf dich!)

Ich finde es wichtig, dass Menschen in Seminaren erfahren, dass alles sein darf - dass du so sein darfst, wie du bist.
Befindlichkeiten (der Menschen) sind immer wichtiger als Themen (des Seminars). Das heit, dass - egal welche
Ubung gerade dran ist - du "darfst-sollst-musst" immer bei deiner Wahrheit bleiben. Das ist gerade in Tantra-
Seminaren fiir Frauen wichtig, die oft Angst haben, dass sie bei Ubungen Beriihrungen ertragen miissen, die sie gar
nicht wollen, oder dass sie sich ausziehen missen. (Obwohl es viel schwieriger ist einem Menschen dein Herz zu
offnen, als deine Bluse;-)). Wenn du bei einem Seminar - egal mit welchem Thema - gelernt hast, dass deine
Wahrheit immer der richtige Weg ist, hat sich das Geld, das du dafiir ausgegeben hast, auf jeden Fall gelohnt.
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Ich selbst habe als Teilnehmerin in einem "Fortgeschrittenen-Tantra-Training" ein hochheiliges sexuelles Ritual
damit verbracht, zusammen mit meinem RitualPartner drei Stunden lang wie 12jdhrige Teenager zu kichern, statt
Mantren zu rezitieren und durch die Chakren zu atmen. Dieses pubertdre Kichern war fir den Mann eine
reinigende, heilsame Erfahrung - alles andere héatte seine alte Verletzung nochmal verstarkt und neue "Du-sollsts"
aufgetlirmt. Wir hatten zwar am ndchsten Morgen fiirchterlichen Muskelkater im Bauch ... aber wir waren von
Energie durchstromt und glicklich.

Tantrische Sexualitdt findet bei uns in den Fortgeschrittenen-Seminaren in Jahres-Trainings statt. Wenn du ein
Tantra-Neuling bist, der das jetzt liest, stellst du dir aber wahrscheinlich was ganz anderes darunter vor. Tantrische
Sexualitat hat wenig mit dem zu tun, was du unter "Sex" verstehst.

Worauf wir bei diesen Seminaren besonders achten, ist, dass nicht wieder neue Verletzungen entstehen, sondern
dass alte sexuelle Verletzungen heilen und sexuelle Tabus sich auflésen kénnen - um Sexualitat wirklich wieder als
"Fahrzeug zu Ekstase und zu Gott" nutzen zu kénnen.

"Wirklichg tantrischeg Sgxualitét ist nur zwischegn zwei Flgnschegn mdglich,
dig so in Gott verwurzelt sind,
dass gs kein vorherrschendegs Verlangegn gibt,
degn Partngr als jemand "andgregs" wahrzunghmen.
®ann Rann man den physiologischegn Prozegss der Rdrperlichegn Intgraktion
dazu gegbrauchgn,
€nergig zu grweeken und sig aufwarts durch dig Chakren zu bewegen.
€s gxistigrt kein Verlangen nach dgm Rérperlichgn Orgasmus,
weil dig €bgng der Intimitat beregits auf anderg Weise grfahregn wird."
Ram Dass

Ich verstehe Tantra als einen Raum, der entstehen kann, wenn wir innehalten und aufmerksam nach innen
lauschen: Ein Raum, wo Heilung und Transformation stattfinden kann und wo du wirkliche Né&he, statt
oberflachlicher Streicheleinheiten erleben kannst - ein Raum um Verbundenheit wahrzunehmen, um das "Tun" zu
beenden und das "Sein" geschehen zu lassen ... Tantra geschehen zu lassen!

Dieses Innehalten kann mit tantrischen Ubungen erreicht werden, mit Meditation oder auch durch (d)ein
Eintauchen in unerforschte emotionale Tiefen ... und manchmal bekommen wir diesen Raum durch Gnade einfach
geschenkt!

Trotz all dieser Beschreibungen:
Es ist ziemlich unmoglich
wirklich zu beschreiben, was in
einer Tantra-Gruppe passiert.
Wie beschreibt man den
Geschmack einer Papaya?

Die einzelnen Ubungen
aufzuzahlen, lasst dich nichts
von der Energie ahnen, die
entsteht, wenn 20 Menschen in
einem Raum sich mit offenen
Herzen und Augen begegnen
oder das befreiende, erlésende
Lachen hoéren, wenn sich alte
Muster auflosen ... denn das ist
es, was wirklich in einer Tantra-
Gruppe geschieht:

Transformation und Ligbg.
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TANTRMA HEISST ...

... ging dtmosphére von lsighg zu Kregigren,
in der Hgilung ggscheghen Rann
und Blockaden und Gregnzen sich aufldsen.

... mich allgm, was ist, hinzuggben,

mit Haut & tlaaren,

Ropf & Bauch,
ohng Wenn & {ber
~ mit ligbg im terzen.
... U gntdegeken, dass mein Wunsch
lustvoll mit jemandgn zu verschmelzen,
in sgingm Ursprung ging tigfe spirituglle Sghnsucht ist ...
Pig Sghnsucht wigder "gins zu sgin" mit allgm
~ "nach Hausg" zu Rommen.

... dig Verbindung wigder zu spiren und gins zu werden:
€ins mit megingm Rdrper, meingr loust und meingn Gefihlgn
€ins mit megingn inngren Polegn von Yin und Yang
und meingr/m Geligbten im Hufen ...
€ins zu werdegn mit der LICBE zu allgn Menschen,
Tigren, Pflanzen, Rristallgn und Wesen,
mit der ganzegn Welt ... mit dgm Rosmos ...

Und gins zu werden mit mgingr &CCLL ...
mit GOTT.

TARTRA HEISST,
VERSTEHEN ZU I.ERNEN,
PSS ICH lls€S
UNP NICHTS PIVON BIN.
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