
 
Tantra Level 1 - Der Online-Tantra-Kurs 
Modul 2 Männer - Der phallische Mann 

Frauen entmystifizieren 
 

 
 

Übung 3 zu “Projektionen auf Frauen entlarven” 
 
Aufgrund mangelnder Abnabelung und Distanz von der Mutter haben sich Männer häufig ein 
unkritisches und jungenhaftes Bild von Frauen bewahrt. Dieses ist durch das unreflektierte Bild 
der Mutter beeinflusst, welches dann auf andere Frauen übertragen wird. 
 

● Frage dich, was du genau an jeder Frau magst und verehrst, der du begegnest.  
○ Ist es die Anmut, die Würde, die Unnahbarkeit der Heiligen?  
○ Oder die tolle Figur, Sex-Appeal und sinnliche Bewegungen der Hure?  
○ Oder aber die liebevolle, herzliche, warme und harmonisierende Seite des 

Muttertyps?  
● Mach für dich ein Spiel daraus, im Kontakt mit Frauen zu beobachten, was genau 

dich anzieht und fasziniert 
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