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DER ÜBERGANG MIT EIHWAZ
Ein glückliches neues Jahr! In dieser Nacht gehen wir in den Beginn des 
neuen Jahres. In der Silvesternacht sind die Tore zur Anderswelt weiter als 
sonst offen.

In dieser Rauhnacht kannst du dich noch einmal fokussieren, um deine 
Zukunft zu kreieren und deine Wünsche wahr werden zu lassen.

Wünsche auch anderen Glück, so teilst du deine Freude.
⭐ Segne das neue Jahr
⭐ Sende anderen Menschen Glück und Segenswünsche, verschenke 
Glückssymbole
⭐Triff Dich mit Freunden, geh in die Natur



Mach dir bewusst, was dein Ziel ist, wie es sich anfühlt, wenn du es erreicht 
hast und erinnere dich immer wieder an diese Vision.

DIE 13. RUNE DES WELTENBAUMES - EIHWAZ
Die Rune steht für den Stamm des Weltenbaums, der Himmel und Erde mit 
der Unterwelt verbindet. Sie ist auch das Tor zu deiner Traumwelt.

In vollkommener Schönheit erstrahlt die mächtige Krone Yggdrasils, trotz 
dessen der schlangenartige Drache Nidhöggr an ihren Wurzeln nagt. Durch 
die Kraft der drei Nornen aber, welche die Wurzeln des Baumes stets heilen, 
ist Yggdrasil geschützt.

Mit Eihwaz kannst du Wendepunkte in deinem Leben durchgehen. Sie gilt 
als Rune der Transformation und verkündet tiefgreifende Veränderungen. 
Eihwaz  zeigt dir deine wahre Bestimmung und den Weg!



Wenn du wirklich bereit bist einen Neuanfang zu beginnen, ist die Rune mit 
ihrer ganzen Kraft und ihrem Schutz an deiner Seite. Du kannst mit ihr Altes, 
Belastendes loslassen und dich frei machen von Negativem – so kannst du 
frei und leicht durchstarten.

Eihwaz verleiht dir die Macht innerlich zu reisen, und mit ihrer Hilfe kannst 
du tief in dein Innerstes zu blicken. Sie kann Klarheit auf die Frage bringen, 
was du im Leben erreichen möchtest und wohin deine Reise gehen soll. 
Dabei zeigt sie dir deine Ängste und Blockaden, die verhindern, das du 
deine Ziele zu erreichst.

Achtung, Eihwaz neigt dazu erst alles aus dem Weg zu räumen, dass in der 
Vergangenheit Probleme verursacht hat. Nutze Eihwaz niemals für 
halbherzige Projekte.

Die Eibe, der Baum der Rune EIHWAZ, ist in allen Teilen giftig und sollte aus 
Sicherheitsgründen nicht auf den Altar gegeben werden.



SCHWELLEN – RITUAL MIT EIHWAZ
In diesem Ritual gehst du in ein neues Bewusstsein.
Räuchere während das ganze Haus, deine Wohnung um dich für das Ritual 
vorzubereiten. Öffne dabei alle Türen und Fenster.

Wähle aus was für dich passt:
🔥 Akazienblätter oder Akazienharz
🔥Amber
🔥Angelikawurzel
🔥Bernstein
🔥Copal
🔥Drachenblut
🔥Lorbeerblätter
🔥Opoponax
🔥Rhododendron
🔥Wacholder



Nimm ein längliches, rechteckiges Stück Holz, über dass du gut darüber 
gehen kannst. Sieh dich in deinen Räumen um, und schau ob du etwas 
findest, was für dich einen Übergang oder Neubeginn symbolisiert.

Um in eine neue Zeit einzusteigen, ist es wichtig, dass du symbolisch eine 
Schwelle querst. Trenne dich zuvor von altem Ballast, damit es dir leichter 
fällt.

Beginne damit, dass du dich in meditativer Haltung hinsetzt und deinen 
Atem beobachtest. Mache dir dabei bewusst, dass du es zulässt, dass sich 
ein neuer Abschnitt in deinem Leben auftut.

Wenn du bereit bist, gehe zu deiner Haustür und stelle dich druaßen vor die 
Schwelle deines Eingangs . Mache dir bewusst, dass du nun eine Schwelle 
überschreitest. Nimm wahr, wie du dich bei dem Gedanken an das Neue, 
Ungewisse fühlst. Mit Eihwaz hast du eine gute Begleitung an deiner Seite, 
die dich führt.



Hebe nun einen Fuß, und sprich für dich laut: »Ich kann, und ich will!«

Dann mache einen großen Schritt über die Schwelle in dein Heim.

Schließe die Tür und alle Fenster, und freue dich über dein gereinigtes Heim 
und deine Entschlussfähigkeit.

BRÄUCHE FÜR DEN NEUJAHRSTAG (1.1.)
🥳  Segne deinen Weihrauch und räuchere dein Heim

🥳  Wer zur Jahreswende gut isst, muss das ganze Jahr keinen Hunger 
leiden. Neujahrsgerichte sind Linsensuppe oder Sauerkraut mit Würstchen. 
Die Portion sollte ganz aufgegessen werden, damit du immer etwas 
Kleingeld im neuen Jahr hast.

🥳 Neujahrskarpfen und Fischsuppe. Lege eine Fischschuppe unter den 
Teller, danach gibst du diese in deine Geldbörse, was einen vollen 
Geldbeutel im neuen Jahr sichern soll.



🥳 Heiratswillige Frauen stellen sich vor ihr Haus und werfen ihren Pantoffel 
über die linke Schulter. Weist dieser mit der Spitze vom Haus weg, so wird 
sie im kommenden Jahr heiraten.

🥳 Um die Gesundheit zu fördern, springt man mancherorts mit Kleidern in 
einen kalten Bach. •

🥳 Hufeisen werden aufgehängt, um Haus und Hof zu schützen und das 
Glück einzuladen.


