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VORBEREITUNGEN FUR DIE RAUHNACHTE

Es gibt einiges, dass du immer wieder brauchen wirst in den Rauhnachten. Wir
haben eine Liste zusammengestellt, was du alles brauchen konntest:

Alles, was du fur die Rauhnachte brauchst, sollte in dieser Zeit seinen Ort (einen
Tisch, Tischchen) haben und dort liegen bleiben konnen.



Ein Kartenset, dass du

gut spuren kannst
(Orakelkarten/Runen/Tarot- karten)

Raucherwerk

Rosenol oder ein anderes
Duftol

Wasser
Krug oder Schale

Milch (tierisch oder
pflanzlich)

Honig

frische Rosen- oder andere
BlUutenblatter

Kerzen, Teelichter

Heft oder Schreibblock
und Stift

Luftballon

Redestein oder Redestab



Wie du gezogene Karten liest:

Jede gezogene Karte kommt und bleibt bis zum Ende der Rauhnachte auf dem
Tisch offen liegen. Jeden Tag kommt eine hinzu.

Es gibt verschiedene Maglichkeiten die Karten zu lesen: Mit Text oder mit eigener
Interpretation.

Ohne den Text auf der Karte zu beachten:

Beschreibe was du auf der Karte siehst.

Was nimmst du wahr, welche Gefuhle, Gedanken entstehen, wenn du die Karte
betrachtest.

Was fallt dir besonders auf?

Welche Verbindung besteht zwischen deiner Frage und der Karte?



DEIN UMFELD

Raume alle Zimmer auf und putze, soweit es dir moglich
ist.

Gestalte dein Zuhause gemutlich und such dir einen
netten Platz, an dem du dich fur die Zeit der Rituale
zuruckziehen kannst.

Kontaktiere Personen, die sich etwas von dir geliehen
haben um es zuruckzubekommen, sowie du Geliehenes
zuruck bringst

Klare offene Angelegenheiten und zahle offene
Rechnungen

Mustere Sachen aus



DEINE INNERE HALTUNG

. »Gehe taglich in die Natur, an Orte die du als kraftvoll
wahrnimmst

. »Nimm die Natur wahr: die Baume, Gewasser, Vogel, den
Wind, Formen die dir die Natur zeigt und die vielleicht
Botschaften sind.

.o Stelle Futter fur Vogel und andere Tiere nach draul3en

. ,Achte auf die Sonne, ihren Stand, Farbe, Glanz

. 2Achte auf den Schnee oder Raureif

.» Sei wahrend der ganzen Rauhnachte Zeit: so viel wie
moglich schweigend, beobachtend, und halte immer

wieder inne um wahrzunehmen, was sich gerade zeigen
mochte.



JArbeite so wenig wie moglich und nimm dir so viele
Auszeiten wie moglich.

,Uberdenke deine Handlungen grundlich und Uberprufe
Wort, Gedanken, geplante Handlungen

_Richte dein Herz immer wieder auf die Liebe und den
Frieden aus

.Nimm dein inneres Licht taglich bewusst wahr und stelle
dir vor das weif3es Licht vom Kronenchakra an dir
herunterflief3t, bis es dich ganz umhullt und dich zum
Leuchten bringt.

.Meditiere so viel wie moglich und immer zu einer
bestimmten Zeit (430 am Morgen ist die Zeit der Meister)



Alles, was in diesen Tagen passiert,
hat einen Einfluss auf das nachste Jahr.
Alles, was du jetzt sast, erntest du im neuen Jahr.”

Zitat: Waldermann-Scherhak, Sandra.
Rauhnacht-Rituale fur Frauen



DEIN RAUHNACHTE TAGEBUCH / NOTIZBUCH

Achte auf deine Traume und schreib sie auf.

Schreibe Botschaften, Zeichen der Natur auf.

Schreibe die Antworten auf deine Fragen auf.



RAUCHERN

Rauchere die Raume, Eingange, den Balkon oder die Grundgrenzen - sei intuitiv
und lass dich fuhren, welcher Raum etwas braucht. Nicht alle Raume wollen

immer gerauchert werden.

Obwohl es Hinweise auf bestimmte Krauter gibt, nimm die, die sich fur dich
richtig anfuhlen, oder die du daheim hast. Ich nutze gerne Rauchermischungen
fur bestimmte Zwecke zB Erdung und werde diese auch in den Rauhnachten

nach Gefuhl verwenden.



¢ Salbei reinigt auf vielen Ebenen

¥ Kampfer |6scht alte Informationen

¥ Angelikawurzel erhéht die Frequenzen

¥ Weihrauch bringt den géttlichen Segen

¥ Wacholder vertreibt alle negativen Einfllsse

& Myrrhe desinfiziert, klart und reinigt, gibt innere Ruhe
& Myrte bringt Klarheit und Frieden

@ Thymian reinigt und starkt

¢ Styrax bringt Warme, Liebe und Geborgenheit



