


Session 1 - Seelen Frequenz

Was ist eine Seele?

Die Seele ist das unveranderliche Selbst - reines, ewiges Bewusstsein, dass das grof3e
Leben lebt. Das grof3e Leben sind alle Inkarnationen, die die Seele jemals gemacht hat.
Das Leben ist dieses Leben, in dem du dich gerade befindest. Die Seele kam aus dem
Gottlichen, ist Teil des absoluten Brahman.

Mit verdeckten Aufstellungen lasst sich oft mehr herausfinden, als wenn der Kopf dabei
ist. Wir konnen voll ins fuhlen gehen.

Solltest du die Aufstellung nicht live mitmachen und fur dich dann machen, schreibe
die Zahlen 1-5 auf einzelne Zettel, ohne die nachste Seite zu lesen. Nimm dann einen
Zettel nach dem anderen und beobachte, was passiert. Notiere dir zu jeder Zahl, was du
wahrnimmst (Bilder, Gedanken, Gefuhle, das Verhalten von Tieren etc)

Beginne damit, den Raum zu &ffnen, indem laut aussprichst:

Ich 6ffne jetzt den Raum, um in meine hochste Seelenfrequenz einzutreten.



1 Was gibt es in meinem Leben zum Los zu lassen um die héchste
Frequenz meiner Seele zu leben?

2 Was gibt es noch zu bereinigen?

3 Wie wurde ich mich fuhlen, wenn ich meine hdochste
Seelenfrequenz leben wurde?

4 Wie sieht mein Seelenplan fur dieses Leben aus?

5 Was gibt es aktuell noch zu wissen Uber meinen Seelenplan?



