
Die Rauhnächte
NEUNTE RAUHNACHT



1.1 auf 2.1 - DIE NEUNTE RAUHNACHT
September, Ordnung, Erneuerung, Geduld, Neuorientierung, Struktur
Astrologisches Tierkreiszeichen: Jungfrau 
Krafttier: Eichhörnchen

DEIN GOLDENDES LICHT DES SEGENS
Die Energie der Rauhnächte hat sich verändert: bis Silvester herrschte eher 
eine nach innen gerichteter, stiller Energie. 

So langsam hat sich ein Wandel vollzogen: die Räder beginnen sich nun 
allmählich wieder vorwärts zu drehen. 

Dennoch ist noch nicht die Zeit, alle guten Vorsätze in die Tat umzusetzen, 
denn energetisch sind wir immer noch mitten im Winter. 

Immer noch ist es eine Zeit, innezuhalten, kreative Ideen zu sammeln und 
uns mit unserer inneren Stimme zu verbinden.
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DAS EICHHÖRNCHEN
Das Eichhörnchen lebt im Weltenbaum Yggdrasil und heißt Ratatöskr. Es 
überbringt die Nachrichten von dem Drachen an den Adler und schlichtet 
deren Streitigkeiten, damit der Weltenbaum stabil bleibt. Ratatöskr ist ein 
Element der Leichtigkeit, Schnelligkeit und Geschicklichkeit.

Das Eichhörnchen ist klein und will uns sagen, dass es nichts gibt, dwas 
dich abhalten kann, deine (innere) Größe und Kraft zu leben. Es sagt, desto 
stärker du dich in deinem So-Sein bestätigst, desto müheloser und stärker 
wirst du.

Vielleicht magst du dir die Fragen stellen:
Was hindert dich deine wahre innere Größe zu entfalten?
Fühlst du dich gut genug für deinen Seelenplan, deine größte Vision vom 
Leben?
Was kann du tun, um dich in eine Schwingung, Stimmung deiner wahren 
inneren Größe zu versetzen?



SEGNUNG FÜR DAS NEUE JAHR
1. Entzünde eine Kerze für das neue Jahr.

2. Halten Sie einen Moment inne, werde still und stelle dir goldenes Licht 
vor, dass dich umhüllt.

Das goldene Licht fließt aus deinem Herzen und deinem Kronenchakra in 
deine Aura und verströmt sich so auch in deine Umgebung.

3.  Bitte um Segen für dich, deine Lieben, die Natur, Mutter Erde und dein 
Jahr. Lass das goldene Licht in deine Hände fließen.

4. Stelle dir die nächsten zwölf Monate vor, und senden deinen Segen in 
jedes einzelne Monat des neuen Jahres.

6. Stelle dir vor, wie du den Segen voraussendest.

7. Achten Sie dabei auf was du energetisch wahrnimmst, was du fühlst.



BRÄUCHE FÜR DEN NEUJAHRSTAG (1.1.)
🥳  Segne deinen Weihrauch und räuchere dein Heim

🥳  Wer zur Jahreswende gut isst, muss das ganze Jahr keinen Hunger 
leiden. Neujahrsgerichte sind Linsensuppe oder Sauerkraut mit Würstchen. 
Die Portion sollte ganz aufgegessen werden, damit du immer etwas 
Kleingeld im neuen Jahr hast.

🥳 Neujahrskarpfen und Fischsuppe. Lege eine Fischschuppe unter den 
Teller, danach gibst du diese in deine Geldbörse, was einen vollen 
Geldbeutel im neuen Jahr sichern soll.

🥳 Heiratswillige Frauen stellen sich vor ihr Haus und werfen ihren Pantoffel 
über die linke Schulter. Weist dieser mit der Spitze vom Haus weg, so wird 
sie im kommenden Jahr heiraten.



🥳 Um die Gesundheit zu fördern, springt man mancherorts mit Kleidern in 
einen kalten Bach. •

🥳 Hufeisen werden aufgehängt, um Haus und Hof zu schützen und das 
Glück einzuladen.



RÄUCHERN

Alraune
Baldrianwurzel
Benzoe Sumatra
Bernstein
Birkenrinde
Eisenkraut
Styrax
Thymian
Weihrauch
Zedernholz


