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TANTRISCHE SEXUALITAT /1

Tantra glaubt, dass der Weg zur Erleuchtung durch erhohte sexuelle Aktivitat fahrt. i

4 ';’

Tantra lehrt, dass ein asketischer Weg zur Ganzheit und Wahrheit selbstzerstorerisch ist, ein nutzlose; Kampfn

Durch deine Bewusstseinsarbeit lernst du, wie du sexuelle Energie hervorbringt und sie auf einer hoh* E’bene
bewahrst, damit du sie jederzeit nutzen kannst. Durch die Kontrolle der sexuellen Energie lernst du, &du demé, f

Sinnlichkeit und sexuelle Energie nutzen kannst, um noch mehr sexuelle Lust hervorzubringen.
0 a.

Deine sexuelle Energie zu lenken, um deine taglichen Aktivitaten, deinen Geist, deine Emotionen und demeerGrper '
besser zu bewaltigen, hilft dir Probleme zu I6sen und neue Ideen in die Welt zu setzen.lch spreche hiervon der-

gehaltenen, nicht durch Orgasmus oder Ejakulation nach aufen gebrachten sexuellen Energie. &7
i ! . -_'-.*.-

Durch den Gebrauch der mentalen Bilder der Yantras, der Mantras und sexueller Rituale, ermoglicht dir Tgntra eine v

transzendentale sexuelle Ebene zu erreichen und einen kosmischen inneren Orgasmus zu erreichen; die reine. = b

mannlich-weibliche Sexualitat - eine Rickkehr zur Essenz des Universums, zur der Sehopfung selbst. N o

Die Kraft der Sexualitat ist das Herz des Tantra; alles durchdringender, haufig und lange andauernder Sex.In ;deﬁ
frihesten tantrischen Texten war es die Frau, die die Rituale unterrichtete & einweihte. Tantrischen Grupper; wurden 3
von Frauen angefuhrt. Dann, im Laufe der Jahre, als ein Grol3teil der tantrischen Literatur von Mannern = = )

Y

niedergeschrieben wurde, wurden die Rollen umgedreht.

Mann und Frau konnen sich gegenseitig lehren oder zusammen lernen.
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TANTRISCHE SEXUALITAT /2

Wahrend die tantrischen Mittel zahlreich sind, ist dein erfahrenes Wissen oder deine daraus gewonnene Weisheit
einzigartig, genau wie die Wirklichkeit, die sie offenbart. Tantra selbst beinhaltet einen "nicht—instrumentielleq’ﬁ_" (ﬂ{hupaya)
Ansatz, einen pfadlosen Pfad. Y n'

*
Laut dem tantrischen Meister Abhinava Gupta aus dem zehnten Jahrhundert konnen die Glieder des Ja bester@"f szu
einem ekstatischen Zustand fuhren, ist jedoch nicht endgultig befreiend, da das Yoga der Selbst-Kontem pIatlon o ,-!’d
Imagination, Meditation (shuddha-vikalpa) nicht erweckt wird. Sprich die Meditation mit Yantra, Mantra und wﬁ '
Selbsterfahrung (mit dem Partner). - ﬁf )y

Westliche Schuler, die dazu neigen, ungeduldig zu sein und fallen leicht der Selbsttauschung zum Opfer. Mentale ]'
intellektuelle Errungenschaften sind nicht vergleichbar mit der Errungenschaft seinen Geist beruhigen und_gtlll werden |

lassen zu konnen. ' "' _
E

Tantrische Sexualitat beruht auf der Fahigkeit seinen Geist zu schulen und Lust im/Geist erzeugen zu konnep .
Atemtechniken sind gut und in der Verbindung mit der Vorstellungskraft werden sie zu einem machtigen Instrument

!

Im westlichen Tantra wird oft von dem Ambiente und der Langsamkeit gesprochen, und das hat seine Berec_lr‘\_tlgung.,; -

Tantra ist nicht einfach Sex. Es ist eine Praxis, die Disziplin braucht und die dich Stuck fur Stlck in Kontakt mit'der NE
deiner Sinnlichkeit und sexuellen Energie bringt. Es wird dich in die HoOhen der sexuellen Lust bringen. Es befreit dich
von Selbstzweifel und Hemmungen. Es wird dich lehren, deine immense sexuelle Energie in alle Bereiche deines
Lebens zu lenken.
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)

ﬁ:antra kennt keine sex elle Frustration oder Hemmungen. Tantra integriert die Sexualitat mit der gan n Persg
ermoglicht es dem Kérper, dem Geist und den Emotionen, zusammen zu arbeiten um dir Macht und Kéntro
! luelles Wachstum zu geben. i

. |
Der tantrische Pfad
alltaglichen |

qI!j altet sich als ein Spiel zwischen der flieBenden Reaktion im Alltag mitid
rausforderungen der Sadhana, der spirituellen Disziplin, Meditation und den

Glaube, der ke

Umsetzur
hen

bloRer blinder Glaube ist, ist ein tiefer, hochenergetischer Zustand des
b

S

4 ,
Die Bhagavad-Gita (4.39) sagt "Was auch immer dein Glaube ist, ist wahr."
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TANTRISCHE SEXUALITAT /4

%

Die Shiva-Samhita (3.16, 18 - 19) stellt fest:
Erfolg kommt zu einer Person mit Glauben und Selbstvertrauen, aber fiir andere gibt es keinen Erfolg

W

. dg %SE Zeichen des Erfolgs ist das Vertrauen und das du siehst, erfahrst, dass die eigenen Bem ,_h
tr

. Dasé'welte ist, fest in diesem Glauben zu sein.
- Das dritte ist die Verehrung des Gurus.

« Das vierte isI:t Gleichmut (samata-bhava).

+ Das funfte Kontrolle Uber die die Sinne

» Das sechste ist maiges Essen.

Der zugrundeliegende Glaube, die Hingabe und der Einsatz fiir den tantrischen Pfad
zugrunde, dass das Gottliche allgegenwartig ist. Es ist das Wissen, ob durch eigen
beides, dass es befreiend ist, Tantra zu praktizieren. Rituale, Mantras und @_H € N
sind dazu da, die Storfaktoren aus der Linse des Geistes zu entfernen, die «

at \ verzerren.

i

"Im gereinigten Herzen, wachst das Wissen des Absoluten." Mahanirva




DEARMORING- AUTHENTISCH LEBEN
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Transfiguration bedeutet dein Gegenuber (Partner oder Partnerin) oder auch dich selbst als Gottin oder Gott in seifer
hochsten Ausformung zu sehen. Mit dieser Vorstellung schwingst du dich mit der Zeit auf diese gottliche Energlere,m und
beginnst diese immer mehr in dein Leben zu ziehen. ‘ ) | ’

Es gibt kein Tantra ohne Transfiguration. Genauso wie es kein Tantra gibt, onne dem Halten von sexueller Energle,‘ A
Transfiguration ist eine Praxis. eine Ubung, eine Meditation und auch ein spontanes, natiirliches Ergebrﬁon Tantna ,g!

Sie ist der Weg und das Ziel. % \; §
7. T

Ei'

Transfiguration fuhrt Tantra weg von den technischen Dingen, hin zum Magischen und Mystischen. Es geht um dle ;

Magie des Herzens, wo man in Ehrfurcht ist, in einem Zustand des Staunens, wo man ein gottliches Leben sﬁht und N 2

einen veranderten Zustand des Bewusstseins eintritt. Verklarung bedeutet, Gber den Korper und das Ego hinauszu™

sehen. Wenn ich aus einer weltlichen, normalen Sichtweise schaue, sehe ich meinen/Korper und meine Personhchkell;,

Aber wenn ich in eine ganzheitliche Sichtweise gehe, sehe ich das Gattliche. Ich sehe mehr als dass, was gezelgt WI-rd i
L. )

Jeder ist kosmisches Bewusstsein, aber wir haben das vergessen. Wir sind uns unserer wahren Natur nicht méhr N
bewusst, wer wir sind. Verklarung fuhrt dich aus dieser Vergesslichkeit heraus und in die Erinnerung an deine gottllche

Realitat. Transfiguration geht Uber die Dualitat hinaus, in die Einheit, in das Sehen des kosmischen Bewusstseins in dir
selbst, in deinem Partner und in jedem Menschen und Wesen der Manifestation.
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TRANSFIGURATION (Verklarung) /2

Man unterscheidet zwischen

* Selbst-Transfiguration

» Transfiguration des Partners, der Partnerin und

« der Transfiguration der gottlichen Manifestation (Sprich: Alles was ist.)

Auch dies ist wieder ein Stufenweg, der mit dem fortschreitenden Bewusstseinserhohung
passiert. Wenn du deine/n Partnerln transfigurierst, beginnst du die gottliche Realitat in
ihm/ihr zu sehen.

Bevor sich der/die Andere zeigen kann, gibt es eine Erfahrung die du zuerst mit dir selbst
machen musst.

Die folgende Meditation ist die Selbstbefragung in Verbindung mit Ramana Maharshi — einem indischen Lehger ‘d lwe in
das gottliche Sein, gefiihrt hat. . " UU ‘
Andere Lehrer waren auch Nisargadattir Maharaj, Papaji, Mooji und viele mehr. Im Februar ist in Rishikesh ﬁmg-{elf und
es ist unglaublich welches Energiefeld sich dort aufbaut, weil so viele Lehrer in der Zeit dort sind. - ) ]

Y N 8
Der grol3e Weise Sri Ramana Maharshi aus dem 20. Jahrhundert nannte seine Lieblingsmethode des meditativen .
Tieftauchens ,Die Selbst-Befragung". Bei dieser Methode geht es im Wesentlichen darum, still zu sitzen und sich in'aller
Stille immer wieder zu fragen: "Wer bin ich?" und dabei immer subtilere Schichten des Selbst abzuschalen, wahrend man

tiefer grabt.



DEARMORING—- AUTHENTISCH LEBEN
TRANSFIGURATION (Verklarung) /3

Wenn wir sagen: "Ich fuhle", "Ich sehe" oder "Ich gehe", sprechen wir Uber den Erfahrenden oder Handelnden, den wir
uns im Inneren vorstellen. Aber wie sieht dieses "Ich" aus, und wo befindet es sich? Sicher, dein Geist denkt, f"hlt und
nimmt wahr, aber glaubst du wirklich, dass du im Gehirn wohnst? Wenn nicht, wer bist du dann wirklich? Lassg gine
Anfrage ernsthaft aber muhelos sein, ohne Anspannung oder Angst. Hier ein Tipp: Du wirst die Antwort“deflnltlv nlcht in
den Aktenordnern deiner spirituellen Uberzeugungen finden, die du Uber die Jahre angehauft hast, also!uche y ;‘;,3
woanders, in deiner tatsachlichen, gegenwartigen Erfahrung. Frage dich: "Wo ist dieses 'Ich' genau h@r:und j&tZ’E?" 4 J_'

ANLEITUNG: W
Nimm eine meditative Haltung ein und werde still. Dann frage dich: | P F
Ich habe einen Namen, aber ich bin nicht mein Name. Wer bin ich? R 2
Ich habe einen Korper, aber ich bin nicht mein Korper. Wer bin ich? . 5, |
Ich habe Beziehungen, aber ich bin nicht diese Beziehungen. Wer bin ich? & Ve

Ich habe lebhafte Erinnerungen an die Vergangenheit, aber ich bin nicht diese Erinnerungen. Wer bin ich? Lt

Ich habe Hoffnungen und Traume fur die Zukunft, aber ich bin nicht diese Gedanken. Wer bin ich?
Ich fuihle Gliick und Traurigkeit, Aufregung und Angst, Liebe und Arger, aber ich bin nicht diese Gefuhle. Wer bin: |c;h’?
Wenn alles, was ich denke, dass ich bin, wegfallt, was bleibt dann? Wer bin ich? ,. ;Jﬁ"

Wenn Gedanken kommen, frage dich: ]
Woher kommt dieser Gedanke?

Wer hat das gedacht?

SchlielRlich wirst als reines Gewahrsein selbst zur Ruhe kommen, weit offen und leer ...



e
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TRANSFIGURATION (Verklarung) /4

i eise von deinem Korper, deinen Gedanken und Geflhlen trennst, wirst du )A
rsein selbst zur Ruhe kommen, weit offen und leer wie der Himmel - der stille, innere Zeug
'eT.WeIt. Kénnte es eine tiefere Essenz deines eigenen Selbst geben als reines Gewahrse

DAS SELBST IN DIR, IST DAS SELBST IN MIR

Wenn sich das Bewusstsein mit sich selbst vermengt, ist das Samadhi. Wenn man ( S W
weilk, dass man nichts weil — ist das Samadhi. Der Kérper wird ruhig. Spéater ist da kein e Ve
Korpers mehr. Wenn nichts mehr (ibrig bleibt, ist das Sahaja Samadhi. 1

.

Maharaj, Nisargadatta
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Diese Ubung machst du mit Hilfe deiner Vorstellungskraft und auch mit dem
Senden deines Bewusstsein in die Teile deines Korpers, die auf dem Bild
angefuhrt sind. Sie ist die Basisubung fur die weitere Erschlieung der sexuellen
Energie und bewirkt einen sehr feinen Zugang zu deiner Selbstliebe & Kreativitat.

Du kannst den Energie Kreislauf an 3 Punkten beginnen:

« Am Nabel (herkommliches Anfang und Ende des Energie Kreislaufes, man
speichert die Energie dann im Nabel ein)

* bei den Augen und
« am Perineum.

Der Yin Kanal (weiblich/Diener-Gefal}) beginnt am Perineum und verlauft vorne
nach oben und endet bei der Zungenspitze.

Der Yang-Kanal (mannlich/Lenker-Gefal}) beginnt vom Perineum, lauft Gber das
Steil3bein die Wirbelsaule hinauf in das Gehirn und endet am Gaumen.

Die Zunge liegt in Kechari Mudra (Zungen an den Gaumen legen) und verbindet
die Energiestrome.

Wird beim Sex einer dieser Kanale durch Anspannung blockiert, kann die
sexuelle Energie nicht aufsteigen. Es kann sich auch Druck im Kopf aufbauen
und die Zunge an Gaumen zu legen, wahrend dem Aufbau starker Erregung
beugt dem vor.
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ENERGIE- KREISLAUF /2

Diesen Energie-Kreislauf wahrzunehmen, bedarf der Ubung. Mit der Zeit
werden dir Punkte oder Energiezentren bewusst, die Warme ausstrahlen.
Diese sind somit ,aktiviert".

ANLEITUNG:

Setze dich am Morgen entspannt hin und erlaube deiner Energie diesen Kreis
zu bilden.

Folge ihr mit deinem Bewusstsein und beobachte einfach.

Beginne mit den Augen, lege die Zunge an den Gaumen und beobachte ein
Abwartsfliel3en der Energie — an Hals , an der Vorderseite deines Korpers, am
Nabel vorbei an den Genitalien und zum Perineum. Dann beobachte wie die
Energie wieder nach oben zu fliel3en beginnt.

Anfangs wirst du vielleicht nichts wahrnehmen, weder Energie, noch Warme,
aber nach ein bis zwei Wochen wird es sich andern.

Du kannst die Atmung anfangs als Hilfestellung benutzen: Beim Einatmen
flie3t die Energie nach oben, beim Ausatmen nach unten. Bitte pushe nicht.
Wir wollen eine feine Wahrnehmung entwickeln. Wenn du den Atem anhaltst,
ohne bestimmte Muskeln anzuspannen, speicherst du damit die Energie in
die Stelle ein, wo dein Bewusstsein gerade verweilt.
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00 Das Thema (wir prufen den aktuellen Zustand)

01 Entspricht die aktuelle Situation in Verbindung mit dem Thema (bitte setze was du ausgewanhlt hast)
deinem Potenzial? '

02 Gibt es in Verbindung mit dem Thema (bitte setze was du ausgewahlt hast) verborgene
Fahigkeiten?

03 Werden in Verbindung mit dem Thema (bitte setze was du ausgewahlt hast) deine BedUrf' se erfi

04 Was wiirde dir helfen, dich unterstiitzen in Verbindung mit dem Thema (bitte setze was du au:
hast)? /

Nachster Schritt wenn du negative Emotionen wahrnimmst: | N

05 Was brauche ich um in Verbindung mit dem Thema (bitte setze was du ausgewahlt hast) €ifien'mi
entsprechenden Weg zu finden? :

3
" 1y~ <
\ ' DEAHMOHING :’ h"-?“-—“"_r ’ y

EINE SINNLICHE & SCHAMANISCHE VISIONSSUCHE .; T


https://onevision.academy/01-4d-den-tiger-erwecken/
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