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TANTRA LEVEL 2

HEILIGER SEX & SIDDHIS

Fir die Ruckfliihrung mache dir den Raum so sicher wie moglich.

Zinde dir Raucherwerk an.

Eine Kerze.

Lege dich auf ein Bett, aber gibt dir groRe Polster in den Riicken, sodass dein Oberkorper nicht ganz flach liegt.
Sonst glaubt dein Kérper —,,0h, wir machen ein Nickerchen. Gerne!”

Du kannst dir auch eine kleine Glocke auf die Seite legen, fiir den Fall, dass du schnell aus einer Situation raus
mochtest.

Wenn du bewusst die Augen 6ffnest, oder deine Beine bewegst, kommst du auch wieder schnell aus dieser leichten
Trance heraus.

Ich induziere bewusst keine Hypnose um dich nicht zu manipulieren oder zu beeinflussen.

Generell musst du keine Angst haben, dass zuviel passiert oder du nicht damit umgehen kannst. Es gibt eine
natlrliche Barriere des Verstandes, die sagt ,Jetzt ist es genug.”

Diese Barriere kannst du nattirlich brechen mittels Drogen wie Ayahuasca, Marihuana, Haschisch, Pilze. Aber es
macht keinen Sinn, sondern schafft meist nur mehr Verwirrung und hormonelles Ungleichgewicht, bei dem der
Korper mitunter Monate braucht, um es zu regulieren.

Rickfihrungen wirken nach und es kann sich manchmal so anfiihlen, wie wenn ein Teil von dir noch nicht im Jetzt
wieder angekommen ist.

Sollte dieses Gefiihl langer als 3 Tage andauern, sag mir bitte Bescheid und wir betrachten, woran es liegen kann.
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