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Nachdem du nun weisst, wie Aufstellungen funktionieren,
Schreibe dir, die erste Frage auf einen Zettel.
Dann schreibe auf einzelne Zettel die Nummern 2-5 und dann geh in diese Rollen, in dem du jeweils einen Zettel 
nimmst und sagst „ Ich nehme die Rolle mit der Nummer … an.“
Dann stehst du auf und gehst durch den Raum.
Du beobachtest, wie es dir geht, was du siehst, welche Gedanke und Bilder du wahrnimmst. Wo wandert dein Blick 
hin? Wie gehst du, wie bewegt sich dein Körper?

Schreibe dir immer wieder auf, was du wahrnimmst.

1 Welches Thema soll ich – Name - mir im Dearmoring Kurs ansehen?

Nach dem 5. Zettel, kannst du dir die nächste Seite ansehen zur Auflösung.

DEARMORING– DER INNERE GURU SPRICHT



Nicht schauen….
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Mach bitte zuerst die 5 Zettel fertig ;)

DEARMORING– DER INNERE GURU SPRICHT



Auflösung:
´
1 Welches Thema soll ich – Name - mir im Dearmoring Kurs ansehen?

2 Was brauche ich um in dieses Thema Heilung oder Frieden hineinzubringen?

3 Wie Frage 1: Welches Thema soll ich – Name - mir im Dearmoring ansehen?

4 Was wäre der lösende oder heilende Gedanke, in Bezug auf dieses Thema?

5 Was sind die nächsten Schritte um dieses Thema zu heilen, zu lösen?
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