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SRI SWAMI KALESHWAR
„Wo auch immer du bist, wohin du auch gehst – ich werde da sein. Vertrau mir, ich bin dein Schatten. Ich weiß, wie man für jemanden sorgt und ihn beschützt. Ich werde dich für 
immer und ewig beschützen.“– Sri Kaleshwar (8. Januar 1973 – 15. März 2012)

Das Verständnis der göttlichen Linie, aus der Sri Kaleshwar stammt, hilft, die bemerkenswerte Tiefe der alten Lehren sowie der Heilformeln und -
techniken zu erkennen, die er – zum ersten Mal in der Geschichte – einem breiteren Publikum zugänglich gemacht hat. Er praktizierte das alte Wissen 
aus den Palmblatt-Manuskripten, demonstrierte es, machte es für die moderne Zeit zugänglich und lehrte es unzähligen westlichen Schülern. Sein 
Meister ist Shirdi Sai Baba. Shirdi Baba, Jesus, Ramakrishna Paramahamsa, Ramana Maharshi und Sri Kaleshwar gehören zu dieser göttlichen Linie. Sri 
Kaleshwar sagt, dass wir alle die Hilfe göttlicher Seelen brauchen, um Gott zu finden.

Über Swami Kaleshwar gab es seine Prophezeiung:
„Ein junger Mann wird zur Jahrtausendwende kommen, der eine 
besondere Verbindung zur Göttlichen Mutter hat. Er wird am 
heiligen Berg in Penukonda leben. Die Mutter, Adishakti Parashakti, 
wird seine Verehrung entgegennehmen und seine Gebete erhören. 
Er wird eine Inkarnation der Liebe sein, die ihre Energie in die Welt 
bringt. Er wird kommen, um sich um den Planeten zu kümmern und 
außergewöhnliches Wissen und Licht zu bringen. Ihn einmal zu 
sehen, wird ein Segen für das ganze Leben eines Menschen sein. 
Wenn du an ihn glaubst, wirst du automatisch die Shakti von ihm 
empfangen. Er wird die übernatürlichen Kraftkanäle zu jeder 
interessierten Seele ausbreiten und Jivanmukti in die Welt bringen. 
Das schrieb er vor 350 Jahren, Veera Bramhendra Swamy.“
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DAS UNIVERSELLE SCHOSSRAUM CHAKRA

Der Zweck des Gebärmutter-Chakras ist Reinigung. 
Dieses Chakra ist sehr wichtig, denn es ist das Chakra der Schöpfung.

Körperlich gesehen hat jeder weibliche Körper dieses Chakra, aber auch 
Männer haben es durch ihre eigene Mutter. Es ist in jedem Menschen 
vorhanden, weil jeder Mensch durch einen Mutterleib kommt.
Dies steht in direktem Zusammenhang mit der Schöpfung.

Der Zugang zu allen Siddhis ist im Gebärmutter-Chakra verborgen. Bei den 
meisten Menschen ist das Gebärmutter-Chakra weder energetisch stark noch 
gereinigt. 
Das führt zu vielen Problemen in Beziehungen. Um Beziehungen zu heilen, 
können die Bija-Mantras auch während der Vereinigung zwischen Männern 
und Frauen genutzt werden, um Dinge aus der Vergangenheit zu reinigen. 

So kann das Mantra „VISHWA SHAKTI AVAHAM“ genutzt werden, um 
Herzschmerz aus vergangenen Beziehungen zu heilen und gegenwärtige 
Beziehungen zu erneuern.

Alle Sri-Chakra-Bijas sind die Engel Shivas.
In der Mitte des Gebärmutter-Chakra-Yantras, stellen die drei Quadrate die 
drei Gunas dar.
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VISHWA SHAKTI AVAHAM
Das zweite Mantra des Kama Chakra ruft die Göttliche Mutter herbei. Frauen 
singen dieses Mantra, um sich selbst als Göttliche Mutter, göttliche Geliebte, 
göttliche Shakti und reine weibliche Energie zu erkennen. Männer singen dieses 
Mantra, um in das universelle Weibliche einzudringen, so als würde jede einzelne 
Zelle in die universelle weibliche Substanz des Universums eindringen.

In diesem Chakra gibt es viele Mantras, aber es gibt nur wenig Anweisungen, wie 
dieses Chakra zu nutzen ist. 
Am besten ist es, wenn du in der Meditation immer wieder die Augen öffnest
und dein Unterbewusstsein auswählen lässt. 
Schreib dir die Mantras auf und wie sie wirken. 

Hier ist ein Mantra aus den Bhija Mantras dieses Chakras:
1
NA MA YA JI HA HRIM HRUUM DHAM DHIM DHA
2
YA MA THA RAA JA BAA NA SA LA GAM, NA JA BA JA JA JA RA, SA BHA RA NA MA 
YA
WA, MA SA JA SA TA TA GA, BHA RA NA BHA BHA RA VA
3
YA MA THA RAA JA BAA NA SA LA GAM (die inneren und äußeren Elemente)
Es gibt alle möglichen versteckten Blütenblätter im Sri Chakra, und du nutzt den 
Rhythmus des Flusses WIE NA MA SHI VA YA. 
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Hinter jedem Bija Mantra verbirgt sich eine Kraft. Wie bei Jii-sas (Jesus).
Du hast das Gefühl, du chantest Gott, aber schon vor Tausenden von Jahren haben sie es 
festgehalten: JII JII JII JII SAS SAS SAS SAS SAS.

So kannst du in die Energie der Bija Mantras eintauchen: 
NA MA SHI VA YA

Du denkst dabei an die Gestalt Shivas und beginnst das Bewusstsein der Bija- Mantras zu 
sehen. Jedes Bija Mantra ist ein eigenes Chakra. Es sind Kraftfelder. 

In diesem Chakra gibt es auch Mantras, die mit der Schwangerschaft verbunden sind. Man 
kann mit diesem Mantra der schwangeren Mutter und der Seele ihres Babys, das durch ihren 
Schoß kommt, viel Schutz und Reinigung schenken. 

Es hilft auch dabei, eine neue Seele, die ins Leben tritt, sehr stark zu machen, sodass sie nach 
der Geburt keinen spirituellen Lehrer mehr braucht. Aber ich habe nicht rausgefunden, 
welches Mantra es in Verbindung mit dem universellen Schossraum-Chakra ist.

Solange das Baby im Mutterleib ist, dort meditiert, befindet es sich in einem Prozess der Stille 
- dem Brahma-Bewusstsein. Es kennt all seine früheren Leben und es weiß, warum es dieses 
Mal gekommen ist – seine Zukunft und sein Dharma. In der Meditation zurück in den 
Mutterleib zu gehen, ist also auch ein Prozess, um zum Bewusstsein deiner Seele zu gelangen, 
und das geschieht nur in der tiefen Stille der Seele. 
Das Nada Bindu ist der Mittelpunkt der Göttlichen Mutter, der sich in der Stille öffnet.
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Einige andere Bijas auf dem Gebärmutter-Chakra-Yantra können zur Heilung von 
Liebeskummer und körperlichen Problemen genutzt werden.

Andere Mantras können genutzt werden, um sich mit der Göttlichen Mutter zu 
verbinden und Zugang zu den Siddhis zu erlangen.

WAS SIND SIDDHI-KRÄFTE? 
Das sind übernatürliche Heilkräfte der Göttlichen Mutter. Eines davon ist die 
Seelenastrologie. Ein anderes Siddhi ist, das Herz einer Person zu kennen, oder 
Informationen von Menschen zu erhalten. 
Siddhis sind nichts anderes als aktivierte Energiekanäle in deinen Händen. 
Mit jedem Mantra, mit dem du dich gereinigt hast, hast du ein Siddhi erhalten. 

In jeder Seele, in jedem Menschen findet ständig eine Schöpfung statt. Diese 
Schöpfung erfolgt über das Gebärmutter-Chakra. 

Durch unsere Karma-Energie, unsere Begierden-Energie, erschaffen wir. 
Das Ergebnis dessen, was wir erschaffen, nennt man Karma.
Es gibt gutes Karma und negatives Karma. Beide Karmas werden im Gebärmutter-
Chakra gespeichert.
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ÜBUNG:
Zeichne dieses Chakra bei jedem Vollmond und Neumond. Während du das Chakra zeichnest, 
rezitiere das Mantra, dass gerade für dich stimmig und richtig ist.
Wenn du eines hast, kannst du auch dein persönliches Mantra auf die Zeichnung schreiben.

Danach wirst du es ins Feuer. 
Du kannst deine Feuerstelle oder Feuerschale vorbereiten mit: Rosenwasser, Rosen, Ghee, 
Kokosnüsse, Weihrauch, Blumen, Kampfer, Dhoop (gepresstes Räucherwerk), heilige Samen 
(Rudrashka, Lotussamen, Tulsi, Basilkikum Samen).
Du kannst dich mit Shiva, Mutter Maria, Lakshmi, Durga und Saraswati verbinden, segne alle Seelen, 
damit sie alle Blockaden überwinden, ihre Wünsche sich erfüllen und sie genug Kraft erhalten, ihr 
Leben glücklich und friedlich zu führen.
Du kannst es auch in Gedanken mit deinem/deiner spirituellen Lehrer/in verbinden und auch mit 
einem Ort, der für dich hoch schwingt.
Dadurch verbrennst du dein Karma.

Als Frau solltest du während deiner Menstruation keine Pujas machen. (Hinweis dazu im Video). 

Erstes Mantra:
OM RAM DHEEM KLEEM SAOUM MAMA ATMA PARISUDHA RUPA SANKALPA RAKSHA RAKSHAMAM

Zweites Mantra:
OM DHEEM KURU KURU KURU MAHA DWAARA SHAKTI DHAARA RAKSHAMAM

Das Mantra der 10 Engel:
OM JII MA THA RA GU NA SA LA VA YAM RAKSHA
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OM → universeller Klang / Ursprung 
YAM → oft Herzfeld, Luft, Verbindung 
RAKSHA → „schütze“, Schutz, Bewahrung 

Die mittleren Silben:
JII MA THA RA GU NA SA LA VA
wirken wie codierte Klangkörper.

Sie öffnen/verknüpfen bestimmte Schutz- oder Heilkräfte („Engel“),
während YAM RAKSHA das Feld versiegelt und Schutz aktiviert.
Sri Swami Kalshwar hat viele Mantras nur mündlich erklärt, aber nicht wirklich „publiziert“.

In Kaleshwars System wurden viele Mantras nicht primär als Sprache verstanden, sondern als:
energetische Schlüssel, als Frequenzcodes für bestimmte Ebenen:

Herzchakra (Hṛdaya) 
weibliche schöpferische Kraft 
Heilung alter Muster 
Ahnenfelder 
subtile Schutzkräfte 
Öffnung bestimmter spiritueller Kanäle
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Erstes Erd Mantra
 
OM AIM KLEEM SAUOM
SERA HANA BHAVA
SAYA NOLI BHAVA
TRIPURA BHAVA
TIGA YOLI BHAVA
WARIPURA BHAVA
BHAVA NOLI BHAVA
PARIPURA BHAVA
BHAVA NOLI BHAVA
OM ADI TIRU MURUGA
OM GURU GURU PARAMAGURU
OM KUMARA RANA KALAM
​OM SHANTI SHANTI SHANTI-HI ​​

Zweites Erd Mantra
 
OM SRA NAM BHUM
BHUTESHWARI
MAMA KURU SWAHA

Drittes Erd Mantra
 
OM AIM KLEEM SREEM
OM MAHA LAKSHMI AYNA NAMAHA
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Feuer Mantra
 
OM HREEM HESSRAIM HREEM
OM DHEEM DHEEM
KLEEM KLEEM
SAUM SAUM
MAHA AGNI SWARUPA NYAYNA NAMAHA

Himmel Mantra
 
OM LINGASTAKAM NEEDUM PUNYAM
YAHA PATAY SHIVA SANI DHOW
SHIVA LOKA MAVAPNOTI
SHIVANA SAHAMO GATAY

Wasser Mantra
 
OM KLUUM DLUUM JUM
KANAKA DURGAMBA
OM KLUUM DLUUM JUM HUM
KANAKA DURGAMBA
DURGA DEVI PRASANAM
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Erstes Luft Mantra
 
OM SARVAM BRAHMA MAYAM
OM SARVAM BRAHMA SHAKTIM
BHAJA HANUMANTA MANASA SMARAMI
NEEJA BHAGAVANTA SIRASA SMARAMI

Zweites Luft Mantra
 
OM BRAHMAM VISHNUM MAHESHVARAM
OM DHEEM KLEEM SAUM
MAHA SHAKTI AYNA NAMAHA​​

Drittes Luft Mantra
 
OM RAM RAM RAM
RAMAMEE RA MAM

Abschließendes Mantra um die Elemente zu vereinen
 
OM GURU GURU PARAMAGURU
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Das Gebärmutter-Chakra ist das Baby des Sri-Chakras – und das Sri Chakra steht in direkter Verbindung zur Göttlichen 
Mutter. Durch das Gebärmutter-Chakra hat jede Seele eine direkte Verbindung zur Göttlichen Mutter.

Durch den Schoß deiner physischen Mutter bist du mit dem Schoß der Göttlichen Mutter verbunden. Die Göttliche Mutter 
erschafft durch ihr Sri Chakra das gesamte Universum. 

Durch dieses Sri Chakra nimmt alles Gestalt an, wird Teil der Schöpfung, und kehrt über denselben Punkt in die 
Formlosigkeit zurück. 

Mit Hilfe des Gebärmutter-Chakra kannst du auch  Seelenreisen unternehmen, Wunder vollbringen, und übernatürliche 
Kräfte, Siddhis, nutzen, um zu erschaffen, um deine eigene Traurigkeit und deinen Herzschmerz und um andere zu heilen.
Tiefer, sehr starker Herzschmerz kann fast immer mit einem der Mantras im Gebärmutter-Chakra geheilt werden. 
Auch im Sri-Chakra finden wir den Mittelpunkt der Schöpfung – das Nada Bindu, an diesem Punkt finden Leben und Tod 
statt.

Swami Kaleshwar sagte: 
„Du kannst dich direkt mit der göttlichen Mutter verbinden. Von deiner physischen Mutter, dann zu ihr. Alle Chakren sind 
in diesem Chakra verborgen. Es gibt kein endgültiges Yantra auf diesem Planeten. Alles ist darin verborgen. Es ist nicht so 
kompliziert, aber es ist sehr, sehr, sehr wichtig, es zu schützen. Durch dieses Chakra verschwand alles, was Jesus bei der 
Kreuzigung widerfahren ist – körperlich verwundet zu werden, seelisch gequält zu werden, aus tiefstem Herzen zu weinen 
und auf der Seelenebene erschüttert zu sein – all das verschwand. Du kannst es dort auf dem Blatt lesen – die Formeln der 
Shiva-Shakti-Energien, die Engelsverbindungen, die Verbindungen zur Göttlichen Mutter und die Kreuzigung. Eine 
spirituelle Brücke zwischen Ost und West zu erschaffen
Was euer westlicher Verstand als „Kreuzigung“ bezeichnet, hat Shirdi Baba im indischen Stil als Khandana Yoga praktiziert. 
Auch wenn beide unterschiedliche Methoden anwendeten, ist die Essenz dieselbe. Das Bewusstsein ist dasselbe. Die 
Klarheit ist dieselbe.“
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Shirdi Baba praktizierte Khandana Yoga. Er schnitt seinen Körper auf, oder Gliedmaßen ab, und legte die Teile um sein 
Dwarkamai (seinenen Kraftort, der Ort, wo er praktizierte). Am nächsten Morgen war er wieder auf den Beinen. Er 
nahm seine Eingeweide heraus und setzte sie wieder ein. Er ließ Teile seines Körpers zurück und drei Tage später kam 
er wieder zurück und holte sie sich wieder, setzte sich wieder zusammen. Er heilte Blindheit, Kobrabisse und 
schrecklichen Krebs. Er vollbrachte erstaunliche Wunder.
Das ist reine Namashivaya-Dattatreya-Energie. Er war ein Datta.
 Datta-Energie ist die Verbindung zu dem uralten Wissen.

Dattareya war ein Gott, und ist als derjenige berühmt, der mit nichts und ohne Lehrer seinen spirituellen Weg begann 
und die Selbsterkenntnis während seiner Sannyasi-Wanderungen durch Naturbeobachtungen erlangte, welche ihm als 
seine vierundzwanzig Lehrer dienten. Dattatreya lernte der Überlieferung nach von 24 Lehrern aus der Natur und dem 
Leben. Sie zeigen, dass Weisheit überall gefunden werden kann.

ÜBUNG: 
Meditiere auf diese Lehren der Natur. Jede Woche eine Lehre. Lass dich einfach mal darauf ein und beobachte, was in 
dir dabei passiert. Wenn du möchtest, bleibe länger als eine Woche bei einer Lehre.
Auch wenn du dein normales Leben führst, konzentriere dich gleichzeitig jeden Tag eine Stunde lang auf dein inneres 
Wissen in Verbindung mit einer dieser Lehren, um deine Seele in Einklang zu bringen. Auf dein Herz, für deine Seele 
und diese Lehre – stimme dich darauf ein. Sei eine Frau der Glückseligkeit.

1 Erde  Geduld, Standhaftigkeit, Vergebung
2 Wind  Freiheit und Nicht-Anhaften
3 Himmel / Raum Unbegrenztheit des Selbst
4 Wasser  Reinheit, Sanftheit, Anpassungsfähigkeit
5 Feuer  Reinheit, Kraft, Transformation
6 Mond  Das Selbst bleibt gleich, auch wenn Formen wechseln
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7 Sonne  Geben und Nehmen ohne Anhaftung
8 Taube  Übermäßige Bindung führt zu Leid
9 Python  Zufriedenheit mit dem, was kommt
10 Ozean  Gleichmut bei Gewinn und Verlust
11 Motte  Blindes Verlangen zerstört
12 Honigbiene  Sammle Wissen behutsam aus vielen Quellen
13 Elefant  Sinnliche Verlockung kann fesseln
14 Honigsammler Anhäufen nützt oft anderen, nicht einem selbst
15 Hirsch  Ablenkung durch angenehme Klänge
16 Fisch  Gier nach Geschmack kann ins Verderben führen
17 Kurtisane (Pingala) Loslassen von Erwartungen bringt Frieden
18 Falke / Habicht Besitzdenken führt zu Konflikt; Loslassen bringt Ruhe
19 Kind  Natürlichkeit, Unschuld, Sorgenfreiheit
20 Jungfrau  Stille und Einfachheit
21 Pfeilmacher  Tiefe Konzentration
22 Schlange  Alleinsein, kein unnötiges Zuhause-Bauen
23 Spinne  Die Welt geht aus dem Selbst hervor und kehrt dorthin zurück
24 Wespe / Käfer Man wird, worauf man sich intensiv ausrichtet
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Sri Kaleshwar schreibt: 

„Jeden Morgen, nachdem ich aufgewacht bin, sehe ich zuerst Jesus. Nachdem ich aus der Dusche 
komme, berühre ich mit meinem Kopf seine Füße. Ich stelle dort eine Kerze auf. Ich schaue ihm ins 
Gesicht und sage: „Danke.“ Wenn ich nach unten gehe, berühre ich Shirdi Babas Füße und trage das 
Vibhutti (heilige Asche auf die Stirn auftragen, ein Punkt oder Striche) auf, wobei ich sage: „Danke.“ 
Dann beginne ich meine normale Tagesarbeit. Ich weiß, dass sie sich um mich kümmern.

Wenn du dich auf diese Art und Weise jeden Tag einschwingst,…was soll dir dann noch passieren? 
Wenn du dein Herz öffnest, und du es spürst.
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ADI PARASHAKTI
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ADI PARASHAKTI
Diejenige, die diese Welt regiert. Alles in dieser Welt ist in IHR enthalten. Alle Formen in der Welt sind IHRE Formen. Alle 
Lebewesen sind Teil von IHR.
Es ist Devi Adi Parashakti, die die Aufgaben der Tri-Murtis erfüllt: Shiva, Vishnu und Brahma. Sie ist die 8 Siddhis, die 7 Rishis, 
die Herren der 8 Himmelsrichtungen, die 11 Rudras und vieles mehr.
Sie wird nicht nur von Menschen, sondern auch von den Devas verehrt. Sie ist in allem gegenwärtig, was wir sehen. Sie ist in 
den Pflanzen, den Tieren, den Vögeln, dem Meer, dem Himmel und dem heiligen Fluss vertreten.
Sie ist Sakthi (Kraft), die diese Welt antreibt. Sie ist die Mutter der Menschheit.

DEVI-MERKMALE 
Das wichtigste Merkmal der Mythologie und Theologie von Devi Parashakti ist, dass sie zwei Formen hat, nämlich

1. DIE GLÜCKVERHEISSENDE FORM

Als günstige Form manifestiert sie sich als Lakshmi, Parvati, Sati und Prthivi. Sie spielt die positiven Rollen des Schutzes, der 
Fruchtbarkeit und der Errichtung der dharmischen Ordnung, der kulturellen Kreativität, der ehelichen Pflichten und des 
materiellen Überflusses.

DIESE UMFASSEN DREI ASPEKTE
a. als Spenderin von Weisheit, Wissen und Befreiung.
Ihre Namen tauchen im Aryastave-Text auf: 
Mukti (Befreiung), diejenige, die die Sprache des Brahman spricht, diejenige, die das Wissen des Brahman ist. (Ganz schlimm 
für Männer. Wir sprechen aus, was sie nicht hören wollen.)
Mahabharata: Befreierin und Wissen des Brahman, sowie Mutter der Veden, Intelligenz und Zerstörerin von Unwissenheit und 
den Fesseln der Menschheit.
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Lalitha-Sahasranama:
Mahabuddhi (Die große Intelligenz), 
Vijnanabhanarupini (Die, deren Gestalt eine Fülle von Wissen ist),
Prajnatnika (Die, die Weisheit selbst ist), 
Pasupasavimocini (Die, die Geschöpfe aus der Knechtschaft befreit) 

b. als Verkörperung weiblicher Schönheit und als die, die das Verlangen weckt.
Viele Texte beschreiben Devis außergewöhnliche Schönheit
Saundaryalahari: eine der berühmten Hymnen, die die Devi preisen.
Lalitha-Sahasranama: Ramya (die Schöne), Kanta (die Liebenswürdige), Vamanayana (diejenige, die schöne 
Augen hat), Ratirupa (diejenige, deren Gestalt Rati ist) 

c. als Quelle von Nahrung und Nahrung
Sie wird oft mit der Erde selbst in Verbindung gebracht.

2.   FURCHTERREGENDE GESTALT
Man sagt, die Devi habe ein wildes und schreckliches Aussehen. Oft werden diese Gestalten mit Krieg, Blut, 
Zerstörung, Tod, Hunger und Zorn in Verbindung gebracht.

Diese schrecklichen Gestalten treten in zwei Zusammenhängen auf:
1. Zur Aufrechterhaltung der kosmischen Ordnung: 
Devi nimmt diese furchterregende Gestalt an, wenn sie in den Kampf zieht. Als Hüterin des Kosmos 
erscheint sie in Gestalt einer großen Kriegerin, die im Namen der Götter gegen Dämonen kämpft
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2. Um ihre Macht als diejenige zu behaupten, die größer ist, als die von Shiva (Wiederum 
ganz schlimm für die Männer, wenn sich eine Frau „hochgefahren“ hat. Devi nimmt diese 
furchterregende Gestalt an, wenn sie in den Kampf zieht. Als Hüterin des Kosmos erscheint 
sie in Gestalt einer großen Kriegerin, die im Namen der Götter gegen Dämonen kämpft. 

Dennoch heißt es in den meisten Texten, dass die Devi nur dann die furchterregende Gestalt 
annimmt, wenn sie tatsächlich in die Schlacht gezogen ist oder wenn sie durch die 
Beleidigungen ihrer Feinde provoziert wird. Die Devi verwandelt sich und vervielfacht sich 
dann in eine oder mehrere wilde Göttinnen.

Devis schreckliche Gestalten verraten oft die gütigen Eigenschaften der Göttin und bedrohen 
die Welt. 
Diese Handlung deutet auf die gefährlichen und unkontrollierten Facetten der Göttin hin, 
wenn sie  dann wirklich die Kontrolle verliert.
Außer Kontrolle tanzend, wird sie selbst zu einer Bedrohung für den Kosmos und muss 
gezähmt oder unterworfen werden. Sie kann sogar für ihre eigenen Verbündeten gefährlich 
werden.
 
IHRE MACHT ALS DIE GRÖßERE GEGENÜBER SHIVA BEHAUPTEN
Die Mahavidyas (die großen Manifestationen) spielten eine zentrale Rolle in ihrem Versuch, 
Shiva zu überwältigen oder einzuschüchtern, damit sie ihren Willen durchsetzen kann. 
Auch wenn sie die unterwürfige Ehefrau spielte, birgt sie furchterregende und unabhängige 
Aspekte, die Shiva leicht überwältigten.



DER HEILIGE SCHOSS

MEDITATION FÜR DAS HEILEN DER WEIBLICHEN AHNENLINE
Beginne mit „NA JA BA JA JA JA RA“,
Rezitiere dein Persönliches Mantra oder ein Shiva Mantra OM NAMAHA SHIVAYA
Rezitiere dein persönliches Mantra oder ein Shakti Mantra OM SHAKTI PARASHAKTI OM

Erstes Gebet
OM RAM DHEEM KLEEM SAOUM MAMA 
ATMA PARISUDHA RUPA SANKALPA RAKSHA
RAKSHAMAM

Zweites Gebet
OM DHEEM KURU KURU KURU MAHA 
DWAARA SHAKTI DHAARA RAKSHAMAM

Wir bitte nun diesem vedischen  
Mantra der 10 Engel, die Heilung in 
diese Linie zu bringen:

OM JII MA THA RA GU NA SA LA VA 
YAM RAKSHA
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