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Einweihung in das
Tantra der Sonne

Viparita Karani - Ustrasana - Nabhi & Ajna - Konark




Das Feuer steigt auf.

Die Sonnenenergie und die sexuelle Lebenskraft sind dasselbe Feuer.

Was die Sonne flr die Erde ist — Licht, Warme, Ursprung allen Lebens —

das ist deine sexuelle Lebenskraft fur deinen Korper.

Wenn du das wirklich weil3t — im Korper weildt —
wird Lust kosmisch. Begehren heilig. Das Erotische und das Gottliche —

dasselbe Feuer.




SONNENMANTRAS

Die Mantras der Sonne

® SUM Bija-Mantra - Samenklang der Sonne
® OM SURYAYA NAMAHA Vertreiber der Dunkelheit

® AUM HRIM SUM SURIYAYA NAMAHA Erweitertes Bija-Mantra

® OM ADITYAYA NAMAHA Sohn der kosmischen Mutter

® OM RAVAYE NAMAHA Der Strahlende

® OM HREEM GHRANI SURYA ADITYA OM Vollstandiges Sonnen-Mantra




MANTRA & ATEMUBUNG

SUM - Surya Bhedana

SUM - BIJA-MANTRA

Der Samenklang der Sonne.
Dreimal gemeinsam laut —

mit dem Ausatemzug.

SUM... SUM ... SUM ...

SURYA BHEDANA

Vishnu Mudra - rechte
Hand.
Einatmen rechts —

Pingala.

Ausatmen links — Ida.

6 Runden - dann Nabhi
bertihren.

OM SURYAYA NAMAHA




MARMA - NABHI

Nabhi - Das innere Sonnenfeuer

Nabelmarma - Zentrum des Agni

In der tantrischen Tradition: direkter Korrespondenzpunkt
zur Sonne.

Was die Sonne flr die Erde ist, ist Nabhi flr den Korper: 1abhi -
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Zentrum. Ursprung. Lebensquelle.

labhi (3) N = “"-'1"._‘; {— Nabhi (4)

Hinter deinem Nabel sitzt eine kleine goldene Sonne.

Sie hat immer gebrannt. Heute wird sie heller.




VIPARITA KARANI - ca. 7 Minuten

Viparita Karani - Energie umkehren

Beine nach oben — gegen die Wand oder
senkrecht in die Luft.
Decke unter das Gesall empfohlen.

Handflachen nach oben.

Was normalerweise abwarts flie3t — steigt

jetzt auf.

Unterdrlickung tétet das Feuer.

Sublimierung verwandelt es in Licht.




USTRASANA

Ustrasana - Hingabe an die Sonne

Kniestand - hiftbreit - Hande an der Lendenwirbelsaule.
Brust offnet sich nach oben und nach hinten.

Tiefer: Hande wandern zu den Fersen.

Ajna richtet sich nach oben — das dritte Auge empfangt das Sopnenlicht.

In Konark stand die Priesterin genau so — .
und empfing die ersten Sonnenstrahlen durch das Hauptportal.




GAYATRI MANTRA - RIGVEDA

Das dlteste Sonnenmantra der Menschheit

OM BHUR BHUVAH SVAH

Erde - Atmosphare - Himmel

TAT SAVITUR VARENYAM

Das strahlende Licht, das zu verehren ist

BHARGO DEVASYA DHIMAHI

Wir meditieren in seiner goéttlichen Herrlichkeit

DHIYO YO NAH PRACODAYAT

Mége es unseren Verstand inspirieren




MARMA - AJNA / STHAPANI

Ajna - Das innere Sehen

Zwischen den Augenbrauen - Sthapani — das Stuitzende

Das Organ des inneren Sehens.

Bei Sonneneinweihungen: das Tor, durch das Licht eintritt.

Fingerkuppe sanft auf Ajna.
Nabhi unten — Ajna oben.

Feuer und Sehen. Eine Achse. Du.




DIE EINWEIHUNG

7

Die Reise

Morgenrote.
“Hinter dir erhebt sich der Sonnentempel

Du gehst durch das Hauptportal.

. Vor dir steht Surya. Er sieht dich an.

Und sendet dir die Kraft der Sonne, durch den Korper bis m@e Yoni'.
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Die Einweihung

sich verankern. =
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Das Feuer aus dem Becken Steigt auf ﬂ r /

durch Bauch, Herz, Hals — Zu A]na

?




Deine Lust ist Licht.

Hnry

Dein Begehren ist Sonne. = &

Deine Lebenskraft und die kosmische Kraft —

SO

dasselbe Feuer.  «. = & "

OM SURYAYA NAMAHA ; O
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INTEGRATION & RUCKKEHR

Zurltickkehren.

Tief Einatemen - Seufzen - Finger und Zehen bewegen

Die Hénde auf das Herz.

Das Sonnenfeuer ist in dir.
Es lebt.

Offne langsam die Augen.




INTEGRATION - SCHREIBEN

Schreibimpulse

Was habe ich in der Einweihung gesehen oder gesplirt?

Wo in meinem Kérper ist meine sexuelle Lebenskraft und meine spirituelle Kraft dasselbe?

Welches Sonnen-Mantra hat sich fiir mich stimmig angefiihlt?

Was wdre méglich, wenn ich diese Kraft tdglich triige?




Fiir zuhause — 21 Tage

Ein Sonnen-Mantra deiner Wahl —
108 Mal taglich.

Wahle eines und bleib dabei.

OM SURYAYA NAMAHA «

Xz N




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15

