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Mysterium

Einweihung in die heilige Sexualitit

Savasana - Nabhi - Hridaya - Adhipati - Konark - Chhaya Devi

Heilige Sexualitit ist kein Konzept — es ist ein innerer Zustand.



SURYA GRAHAN - RIGVEDA 5.40.5

Die Sonne stirbt. Die Einweihung begmnt

Surya Grahan — das Ergreifen der Sonne.

Rahu, der Schattendamon, durchbohrt die Sonne mit Dunkelheit. \;_

Am helllichten Tag stirbt das Licht. Die Sterne erscheinen.

,O Surya, als Svarbhanu dich mit Dunkelheit durchbohrte,
schauten alle Geschépfe wie Verwirrte —

die nicht wissen, wo sie stehen.”

Rigveda 5.40.5




SARANYU & CHHAYA

VISHNU PURANA

Das Licht flieht. Der Schatten bleibt.

SARANYU - DAS LICHT

Erste Frau von Surya.
Tochter des géttlichen

Architekten Vishwakarma.

Konnte Suryas
unertrdgliche Strahlung
nicht ertragen —

und floh auf die Erde.

J
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CHHAYA - DER SCHATTEN

Geboren aus Saranyus
eigenem Schatten.

Sie blieb.

Hielt die Kinder.
Hielt das Haus.
Liebte Surya —

obwohl sie Schatten war.

Aus Licht und Schatten wurde Shani Dev geboren — der Gott der Karma und der Gerechtigkeit.




CHHAYA DEVI TEMPEL - KONARK - 11. JAHRHUNDERT

Der Tempel hinter dem Tempel.

Sudwestliche Ecke des Konark-Komplexes.
Alter als der groRe Sonnentempel — spates 11. Jahrhundert.
Erbaut unter Konig Purandara Keshari.

Nach Osten ausgerichtet. Klein. Still. Fast vergessen.

Geweiht der Gottin des Schattens — Chhaya Devi.

Auch bekannt als Mayadevi Tempel.

Den kennen die wenigsten.




CHHAYA DEVI TEMPEL - KONARK - 11. JAHRHUNDERT

Du liegst in Shavasana wdahrend
dieser Session.

Du bertihrst
Adiphati, Nabhi und Hridaya _ K _
A o anmene | Adhipati

VISUALISIERENDES BEWUSSTSEIN - &8
Kognitive Intellige

Sitz der Gedanken, Vorstellungskraft
und Klarheit. Hier entsteht die Fahigkeit
2u erkennen, zu analysieren und zu
verstehen.

Shankha

"\ HERZ- ODER HRDAYA MARMA

- Pliha [ N FUHLENDES BEWUSSTSEIN -
[ \ Emotionale Intelligen

/
Sitz der Gefiihle, Empathie und Liebe.

/ iy
o ’/;__ _.Nabh (2 ) / [ ] \ Hier entsteht die Fahigkeit zu fihlen,
- —t X \ zu verbinden und Mitgefiihl zu
empfinden.

S BLASEN- ODER BASTI MARMA
A /Y 3

“\ ~ Nabhi (4) : /" INSTINKTIVES BEWUSSTSEIN -
L] Kérperliche Intellige

Sitz der Instinkte, Lebenskraft und
Vitalitat. Hier entsteht die Fahigkeit
zu spuren, zu handeln und im Hier
und Jetzt zu sein.

\
\
\

DIE DREI MAHA-MARMAS SIND DER SITZ DER DREI DOSHAS




TEIL 1 - MANTRA & ATEMUBUNG - ca. 8 Minuten

OM CHHAYAVE NAMAH

Ich verneige mich vor dem Schatten.

Ich verneige mich vor dem, was bleibt,

wenn das Licht zu intensiv wird.

Ich verneige mich vor der Kraft,

die hdlt ohne gelobt zu werden.

Dreimal gemeinsam — laut, mit dem Ausatemzug. Du machst es vor.

Dann das solare Gayatri innerlich: OM ADITYAYA VIDMAHE BHASKARAYA DHIMAHI TANNO SURYAH PRACHODAYAT




TEIL 2 - SAVASANA ALS EINWEIHUNGSRITUAL - ca. 10 Minuten

Marana Samskara — der Symbolisché 'T-{

Savasana ist heute kein Entspannungsmoment.

Wie die Sonne in der Finsternis —

das Licht geht, damit es zurickkommen kann.

In der tantrischen Tradition: Marana Samskara.

Du bist heute die Eingeweihte. e




Chhaya.

Das Bleibende. Das Aughaltén

&

Das Tragende. | =

..

P8

Die Version von dir,

die nie aufgehort hat zu exisi;ghéf‘éfh

de. -

-




TEIL 3 - KORPERSCAN - DIE DREI LICHT-MARMAS - ca. 6 Minuten

Die Achse des Lichts.
‘ NABHI

Das Lebensfeuer - Agni - das Feuer das Rahu nicht erreicht

‘ HRIDAYA

Das innere Licht - Sitz des Atman - Ich bin. Ich war. Ich werde sein.

‘ ADHIPATI

Das kosmische Tor - wo das Licht nach der Finsternis eintritt

Durch Adhipati, Hridaya, Nabhi in die Erde — du bist die Achse, durch die das Licht zuriickkehrt.




TEIL 4 - KORPERREISE - EINWEIHUNG IN KONARK - ca. 14" Minudten .

Der Tempel der Chhaya. -'

Du gehst um den grof3en Sonnentempel herum. _
Die Schnitzereien — Tanzerinnen, Liebende, Lust und Feuer. Q :

Neben Surya. Auf demselben Stein.

Die Botschaft? |
Der Weg durch das Weltliche zum Gattlichen. 7

Dann — zur stdwestlichen Ecke. i

Der Chhaya Devi Tempel. Du trittst ein.




Diese Qualitat in dir — das ist nicht Schwache.

Das ist Chhaya.

Die Kraft, die bleibt wenn andere gehen.
Die Kraft, die hdlt ohne gelobt zu werden.

Die Kraft, aus der die tiefste Gerechtigkeit geboren wird.

Das Dunkel trdgt Friichte,

die das Licht allein nicht tragen kann.




“[ch'erinnére'mich.  §

Ich erinnere mich an die Fdhigkeité%;dié .




TEIL 5 - INTEGRATION - ca. 5 Minuten

Surya kehrt zurtick.

Tiefer Einatemzug - beim Ausatmen innerlich: OM CHHAYAVE NAMAH
Finger bewegen - Zehen - langer Seufzer

Beide Hande auf das Herz - auf Hridaya

Surya in dir. Chhaya in dir.
Licht und Schatten.
Beides heilig. Beides du.




INTEGRATION - SCHREIBEN - 5 Minuten

Schreibimpulse

Wo in mir lebt Chhaya — die Kraft die bleibt, wenn das Licht zu intensiv wird?
An welche Fdhigkeiten erinnere ich mich — die ich hatte und vergessen habe?
Was ist die Weihe, die ich heute empfangen habe?

Was bedeutet heilige Sexualitdt als innerer Zustand — in meinem Korper, heute Nacht?




Der Tempel hinter dem Tempel.

Das Licht braucht den Schatten, um zu leuchten.

Der Schatten tragt das Licht — auch wenn niemand zuschaut.

OM CHHAYAVE NAMAH -
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